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TEMPEO SITZHOHE

—

Durch Zugtaste stufenlos einstellbar. Die korrekte Sitzhohe richtet sich nach Ihrer Unterschenkellange. Ein Winkel von 90°-100° ist richtig.

Seite3 | TEMPEO BEDIENUNGSANLEITUNG www.koehl.com g



TEMPEO SITZTIEFE

—

Durch Zugtaste unterhalb des Sitzes links hinten, lasst sich der Sitz in der Tiefe Ihrer Beinlange anpassen.
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TEMPEO SITZNEIGUNG (orrionay
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Durch Zugtaste hinten rechts ist die dynamische Sitzneigeeinstellung zuschaltbar.

Grundeinstellung 0°
Zusatzliche Sitzneigeeinstellung -5°
Dynamische Sitzneigeeinstellung 0° bis - 5°

www.koehl.com g

Seite5 | TEMPEO BEDIENUNGSANLEITUNG



TEMPEO RUCKENLEHNEN-GEWICHTSANPASSUNG

—

Mittels Handrad lasst sich der Anpressdruck (Gegendruck) der Riickenlehne anpassen. Drehen mit dem Uhrzeigersinn erhdht, drehe n gegen
den Uhrzeigersinn verringert den Anpressdruck.
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TEMPEO RUCKENLEHNEN-FREISCHALTUNG

—

Durch Zugtaste unterhalb des Sitzes links vorn, schalten Sie die Riickenlehne frei. Erneutes Ziehen arretiert diese in vier Positionen. Die
Ruckenlehne sollte so oft wie moglich frei beweglich (Permanentfunktion) eingestellt sein. Nur dadurch ist dynamisches Sitzen moglich.
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TEMPEO RUCKENLEHNEN-HOHE

—

Mittels Rastertechnik lasst sich die Riickenlehne in 10 Stufen um 9 cm in der Hohe einstellen.
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TEMPEO KOHL-BANDSCHEIBEN-STUTZE (KBS) orrionay

Durch Drehen des Einstellrades lasst sich die W6lbung der Rickenlehne im Lordosenbereich exakt an lhre Wirbelsaule anpassen. Die Position
und Wélbung der KOHL-Bandscheiben-Stiitze (KBS) wird so eingestellt, dass Ihr Becken gut abgestiitzt wird und lhre Wirbelsiule sich dadurch
aufrichtet.
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TEMPEO KOPFSTUTZE orrionny

—

Einfaches Nachobenziehen oder Herunterdriicken mit Rastereinstellung. Neigung individuell einstellbar.

L.
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TEMPEO ARMLEHNEN (orrionay

Hoheneinstellbar mittels Druckknopf unterhalb der Armauflage. Optional in der Tiefe einstellbar durch Verschieben der Armauflage.
Optional Armauflage 30° schwenkbar. Die Armlehnenhdhe wird so eingestellt, dass die Ellenbogen parallel zur Tischoberflache unter
Entlastung des Schultergirtels senkrecht auf den Armauflagen aufliegen.
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TE M PEO AI R'S EAT (OPTIONAL)

—

Mit dem Ventil hinter dem blauen Punkt kdnnen Sie die Luftmenge und damit den Bewegungsgrad individuell an lhre Wiinsche anpassen.
Driicken Sie das Ventil bei entlasteter Sitzfliche und der KOHL AIR-SEAT befiillt sich selbststdndig. Beim Driicken des Ventils wihrend des
Sitzens entweicht die Luft langsam, so dass Sie |hr bewegtes Sitzen einstellen kdnnen.
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ALLGEMEINE BENUTZERHINWEISE

—

Anwendung: Dieser Blirodrehstuhl ist ausgelegt fir ein Benutzergewicht bis 120 kg und darf nur
bestimmungsgemalk unter Beachtung der allgemeinen Sorgfaltspflicht benutzt werden. Bei
unsachgemalem Gebrauch besteht Unfallgefahr.

Rollen: Vor dem ersten Gebrauch ggf. den Transportschutz entfernen. Fir lhre Sicherheit und fur
die unterschiedlichen Bodenbelage gibt es, gemall Sicherheits-vorschriften, verschiedene Rollen:
harte Rollen fur textile Boden, weiche Rollen fir

alle nicht textilen Boden.

Service: Austausch und Arbeiten im Bereich des Sitzhoheneinstellelementes (Gasfeder) dirfen nur
durch eingewiesenes Fachpersonal durchgefiihrt werden!

Die korrekte Tischhdhe ergibt sich aus lhrer Sitz- und Armlehnenhdhe, die bei einer
ergonomischen Arbeitsplatzgestaltung auf lhre KorpergroRe einstellbar sein muss. FuBBstitzen
konnen zu hohe Tische ausgleichen, zu niedrige Tische missen erhdoht werden.
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